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Пояснительная записка. 

            Учебный план является частью основной образовательной программы дошкольного 

образования (далее – Программа) муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 2» пгт. Нижний Одес. Учебный план 

реализации Программы разработан в соответствии с:  

1. Федеральная программа (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 28.12.2022 № 71847). 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013года № 

1155;  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28  СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей  и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18.12.2020, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года. 

5.СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021, 

регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года. 

6.Уставом МБДОУ «Детский сад № 2» пгт. Нижний Одес; 

7.Лицензией (серия 11Л01 № 0001584 от 28.04.2016г.), выданной на право осуществления 

образовательной деятельности.   

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. В учебном плане устанавливается 

соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений: не менее 60% /не более 40%.  

 

            Обязательная часть учебного плана реализуется на основе образовательной 

программы  

дошкольной организации, которая разработана с учетом содержания основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой.  

 В обязательной части определено количество минут в течение дня и недели, которое 

отводится для проведения непосредственно образовательной деятельности.  

Реализация учебного плана предполагает построение образовательной деятельности на 

основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, возрастную адекватность, а также 

учет принципа интеграции образовательных областей, специфики и возможностей 

образовательных областей.  

   Непосредственно образовательная деятельность с воспитанниками от 1,5 до 3-х лет 

проводится по подгруппам в форме игры и длится до 8-10 минут. Продолжительность 



непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 –х до 4-х лет - 

не более 15 минут, для детей от 4-х до 5 – лет – не более 20 минут, для детей от 5-ти до 6-

ти лет - до 25 минут, а для детей от 6 – ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во 

второй младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

 

В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность - не 

более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статистического характера проводятся физкультминутки.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня со вторника по четверг. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию с первой 

младшей группы организуется 3 раза в неделю, одно занятие из которых в неделю 

проводится на открытом воздухе.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на 

развитие детей в культурных практиках и формах деятельности, связанных с реализацией 

Программы в соответствии с потребностями, интересами и мотивами детей, родителей и 

возможностями педагогического коллектива. Рабочая программа по развитию 

математических представлений у дошкольников разработана с учетом следующей 

парциальной программы:  

 Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Программа развития математических 

представлений у дошкольников. - 2 изд., перераб. и доп .- М.:ТЦ Сфера, 2016 , программа 

включена с целью раскрытия основных направлений математического развития детей в 

возрасте от 3 до 7 лет в соответствии с требованиями ФГОС ДО; приобщения к 

математическим знаниям с учетом возрастных особенностей детей; создания 

благоприятных условий для формирования математических представлений с целью 

развития предпосылок к учебным действиям, теоретического мышления, развития 

математических способностей; введения ребенка в мир математики через решение 

проблемнопоисковых задач, ознакомление с окружающим, игровую деятельность, 

художественное слово; формирования основ математической культуры.  

Содержание парциальной образовательной программы «Математические ступеньки» 

Колесниковой Е.В. реализуется в ходе организованной образовательной деятельности по 

образовательной области «Познавательное развитие» образовательный модуль 

«Формирование элементарных математических представлений», его реализация входит в 

общий расчет времени реализации Образовательной программы через организованную 

образовательную деятельность и выделяется отдельно в учебном плане.  

В летний период организованная образовательная деятельность не проводится. 

 

 

 

 

 

 



1.Обязательная часть Максимально допустимое количество занятий в 

неделю/максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки (в мин). 

1 группа 

ран. вз. 

(1.5-2 г.) 

2 группа 

ран. вз. 

(2-3 г.) 

младшая 

группа 

(3-4 г.) 

средняя 

группа 

(4-5 л.) 

старшая 

группа 

(5-6 л.) 

подготовит. 

к школе 

группа 

(6-7 л.) 

Образовательный области  

1.1. Познавательное развитие 5/50 1/10 1/15 1/20 1/23 1/30 

Расширение ориентировки в  

окружающим и развитие речи 

3/10      

Игры с дидактическим  

материалом 

2/10      

ФЭМП  - - - - 

Ознакомление с окружающим 

миром 

- 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

1.2. Развитие речи  2/20 1/15 1/20 2/45 2/60 

Развитие речи  2/10 1/15 1/20   

1.3. Социально-

коммуникативное развитие 

Ежедневно в процессе режимных моментов и самостоятельной 

деятельности детей 

1.4. Художественно-

эстетическое развитие 
3/30 4/40 4/60 4/80 5/125 5/150 

Музыка 2/10 2/10 2/15 2/20 2/25 2/30 

Рисование  - 1/10 1/15 1/20 2/25 2/30 

Лепка - 1/10 0,5/7 0,5/10 0,5/12,5 0,5/15 

Аппликация - 0,5/8 0,5/10 0,5/12,5 0,5/15 

Игры со строительным материалом 1/10  

1.5. Физическое развитие 2/20 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 

Развитие движения 2/10      

Физическая культура  3/10 3/15 3/20 3/25 3/30 

Количество занятий в день/объем 

образовательной нагрузки  

(в минутах) 

2/10 2/10 2/30 2/40 2/45 

3/75 

2/60 

3/90 

Всего: объём образовательной 

нагрузки в неделю /мин: 

10/100 10/100 9/135 9/180 11/275 11/330 

2.Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений. 

Парциальная образовательная 

программа «Математические 

ступеньки» Е.В.Колесникова 

ФЭМП 
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1/15 

 

 

 

 

 

1/20 

 

 

 

 

 

1/25 

 

 

 

 

 

2\30 

Всего: 10/100 10/100 10/150 10/200 12/300 13/390 

       

 

 

 

 

 

 

 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в ходе режимных моментов 

Базовой вид деятельности Периодичность 

1 группа 

ран.вз. 

2 группа 

ран.вз. 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготов. 

группа 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

по 

желанию 

и 

потребнос 

тям детей 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

в уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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